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บทคัดย่อ

การพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแนวทางการเฝ้าระวังแผลฝีเย็บแยกและติดเชื้อ ของมารดาหลังคลอดที่คลอด ณ ห้องคลอดโรงพยาบาลกะพ้อ เพื่อหาแนวทางการป้องกันแผลฝีเย็บแยกและติดเชื้อที่มีอุบัติการณ์สูงถึงในปี2557จากผู้คลอด 298  จำนวน 4  ราย คิดเป็น 1.34 %  และปี 2558 จากผู้คลอด 257 ราย จำนวน 7  ราย  คิดเป็น 2.72 ซึ่งมีแนวโน้มสูงขึ้น ทางหน่วยงานห้องคลอดจึงได้มีการวิเคราะห์ทบทวนโดยการทำ Root Cause Analysis ตั้งสมมติฐานว่าอาจเกิดจากปัจจัยหลายประการ คือ การติดเชื้อของแผล ลักษณะแผล (ความลึก/ Trauma)  สมรรถนะหรือความเชี่ยวชาญของเจ้าหน้าที่ที่ทำคลอด  เทคนิคการเย็บแผลฝีเย็บ ประวัติเจ็บป่วยของมารดา เช่น ความเข้มข้นของเลือด (Hct < 33)  มีไข้แรกรับ ความรู้ในการดูแลแผลของมารดา  ระยะเวลาการตัดแผลฝีเย็บ (Episiotomy) จนกระทั่งเย็บแผลเสร็จ (ระยะเวลาที่แผลเปิด) และการประเมินแผลแยกขั้นต้น จากปัจจัยที่กล่าวมาข้างต้น พบว่า ปัจจัยส่วนใหญ่ สามารถแก้ไขได้โดยการพัฒนาที่ระบบ และตัวบุคคล ยกเว้นในเรื่องการประเมินแผลแยกขั้นต้น ที่ยังขาดแนวทางในการประเมินแผลที่ชัดเจน จากการใช้แบบประเมินของ REEDA ที่ผ่านมาพบว่า ยังขาดในเรื่องการประเมินแนวโน้มการเกิดแผลแยกขั้นต้น และขาดการจัดการปัญหาเพื่อป้องกันแผลแยก ทางทีมจึงได้มีการพัฒนากระบวนการ โดยมีการนำ P-REEDA  (พัฒนาจาก REEDA: Evaluating Postpartum Healing) ของเดวิสัน (Davison, 1974) ร่วมกับการดูแลมารดาหลังคลอดที่มีแผลฝีเย็บทั่วๆไป เช่น ในรายมีอาการปวดแผลฝีเย็บเล็กน้อยในระดับ 1- 3 คะแนน อาจใช้หมอนรูปโดนัทรองก้น ส่วนกรณีแผลฝีเย็บบวมแดงเล็กน้อยพิจารณาให้ส่องไฟ  กดเจ็บ รักษาโดยการให้ยาปฏิชีวนะร่วมกับการดูแลความสะอาดของแผล แต่หากฝีเย็บบวมตึงมากหรือมีหนองคั่งภายใน ให้ตัดไหม และทำความสะอาดแผลจนไม่มีการติดเชื้อแล้วจึงเย็บแผลเป็นต้น ซึ่งจากการใช้แบบประเมิน P-REEDA ที่ผ่านมาพบว่า ปี2560 มารดาหลังคลอดมีแผลทั้งหมด 181ราย มีการใช้หมอนรองโดนัท 25 ราย มีการ อบแผล 16 ราย ทุกรายไม่มีกลับมาด้วยแผลแยกและติดเชื้อ แต่ปี2560 มีแผลแยก 1 รายซึ่งเกิดจากมารดาไม่ตระหนักในเรื่องการรักษาความสะอาดของอวัยวะสืบพันธุ์ เชื่ออาหารแสลง ทำให้แผลติดเชื้อ และแยกได้ 
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